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AMBULANTE PSYCHIATRISCHE PFLEGE -
WAS IST DAS?

Wenn Kranke sich taglich in ihrer hauslichen Umge-
bung aufhalten kénnen, fiihlen sie sich wohler und si-
cherer. Dies wiederum hat positive Auswirkungen auf
den gesamten Heilungsprozess.

Kann die Erkrankung auch durch ambulante Pflegeleis-
tungen behandelt werden, sollten sie deshalb immer ei-
ner stationdren Therapie vorgezogen werden. An dieser
Schnittstelle zwischen eigener Wohnung und Fachklinik
steht die Leistung der ambulanten psychiatrischen
Pflege (pHKP).

www.caspardase.de

PSYCHIATRISCHE FACHPFLEGE — ZIELE

Psychisch kranke Menschen in Krisen und schweren Le-
benssituationen mussten sich bis jetzt, teilweise fir Mo-
nate, in eine stationare Einrichtung begeben, um Hilfe
von psychiatrischem Fachpersonal zu erhalten. Dies ist
jedoch auch ambulant maglich, denn in der Unterstit-
zung werden nur ausgebildete Fachkréfte eingesetzt.
So stellen sie die Verbindung dar zwischen Angehdri-
gen, Fach- und Tageskliniken, drztlicher und therapeu-
tischer Betreuung, psychosozialen Diensten, Beratungs-
stellen und betreutem Wohnen.

Den betroffenen Menschen wird durch dieses Versor-
gungsangebot die Mdglichkeit gegeben, ein eigen-
standiges, widrdevolles Leben in ihrer vertrauten
Lebenswelt zu fihren. Durch die Betreuung vor Ort
wird daher mafgeblich die arztliche Behandlung un-
terstitzt. So kdnnen ein Abbruch der Therapie und
weitere Klinikaufenthalte héufig vermieden werden.
AulBerdem fordert sie die Integration und bezieht auch
das Umfeld mit ein. Diese Entlastung stellt auch fir die
Angehdrigen eine grof3e Hilfe dar.

Nach einer fachérztlichen Diagnose konnen Sie eine
hausdrztliche Verordnung fur eine ambulante psychi-
atrische Pflege beantragen, da sie eine gesetzliche Leis-
tung der Krankenkasse ist.

INTEGRATION

GEMEINSAM ERARBEITETE STRATEGIEN
EIGENSTANDIGES LEBEN

UMSETZEN NEUER PERSPEKTIVEN

THERAPIEINHALTE

Um kritische Situationen zu erkennen, wird zusammen
mit Ihnen und den behandelnden Fachkraften ein Friih-
warnsystem erarbeitet. Die Therapie wird so gestaltet,
dass die gemeinsam erarbeiteten Strategien in Krisensi-
tuationen einen Anker bilden. Daher stellen Gesprdche
dartber, wie Entlastung und Orientierung ermoglicht
werden kénnen, das Zentrum unserer Leistungen dar.
Dadurch kénnen die Belastungen, welche im Alltag auf-
treten, vermindert werden. Zuséatzlich werden passende
Handlungsalternativen erarbeitet. Um Situationen, die
mit Angst besetzt sind, zu entscharfen, findet ein psy-
chisches und kognitives Training statt. Dadurch ent-
steht eine neue Sicherheit. Situationen, die friiher ver-
mieden wurden, verlieren ihre Bedrohlichkeit.

Weitere Bestandteile der Therapie konnen aullerdem
sinnvolle Freizeit- und Beschaftigungsmaoglichkeiten
sein, sowie das Finden und Umsetzen neuer Perspek-
tiven fUr die private und eventuell berufliche Zukunft.




